
План 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

на период зимних каникул 2024/2025 учебного года 
Мероприятие Класс Время, место 

проведения 

Ответственный 

24.03 Понедельник  

Единый день гражданского и патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания 

 

Подвижные игры и эстафеты 
Школьный 

лагерь 

8.30-12.45 

Спортивный зал 

(большой) 

Лебедев А.О. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

9.00-11.00 
Спортивный зал 

(большой/малый) 

Жихар А.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

5-8 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Юрченко Н.Н. 

Соревнования по настольному 

теннису 
8-9 12.00-13.00  

рекреация 
Березюк В.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Жихар А.А. 

Соревнования по волейболу 9-11 
14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Царенкова Е.А. 

 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

1-11 
15.00-16.05 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Хейдер Д.М. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-9 
16.05-17.20 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Опидович А.А. 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты) 

6-8 
17.20-18.20 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

Царенкова Е.А. 

Соревнования по шашкам 9-11 
18.20-20.00 

Спортивный зал 
(большой) 

Хейдер Д.М. 

 

24.03 Вторник 

Единый день дорожной безопасности, ответственного поведения в весенний период  у водоёмов, 

при чрезвычайных ситуациях  

Подвижные игры и эстафеты 
Школьный 

лагерь 

 

8.30-12.45 

Спортивный зал 

(большой) 

Лебедев А.О. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

9.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Хейдер Д.М. 

Соревнования по пионерболу 5-6 

10.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Мицкевич А.А. 

Хейдер Д.М. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

5-6 

12.00-13.30 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Березюк В.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

13.30-15.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Царенкова Е.А. 

Соревнования по мини-футболу 5-7 
15.00-16.05 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Жихар А.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 
 

9-11 
16.05-17.20 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Опидович А.А. 

Соревнования  по бадминтону  6-7 

17.20-18.15 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Царенкова Е.А. 



Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 
 

9-11 

18.15-20.00 
Спортивный зал 

(большой) 

Жихар А.А. 

 

26.03 Среда 

Единый день правовых знаний 

Подвижные игры и эстафеты 
Школьный 

лагерь 

8.30-12.45 

Спортивный зал 

(большой) 

Лебедев А.О. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

5-7 
9.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Хейдер Д.М.  

Соревнования по мини-футболу 6-7 

10.00-11.00 
Спортивный зал 

(большой/малый) 

Юрченко Н.Н. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

8 

11.00-12.00 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

 
 

Жихар А.А. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

9 

12.00-13.00 
Спортивный зал 

(большой/малый) 
 

 

Мицкевич А.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Березюк В.А. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

5-7 
13.00-14.00 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

Хейдер Д.М. 

Соревнования по волейболу 7-8 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Жихар А.А. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

9-10 

15.00-16.05 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Березюк В.А. 

Соревнования по шахматам  9-11 
16.05-17.20 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

Опидович А.А. 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

1-11 

17.20-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Царенкова Е.А. 

 

27.03 Четверг 

День под девизом «Лучше петь и танцевать, чем в Интернете  зависать!» 

Подвижные игры и эстафеты 
Школьный 

лагерь 

8.30-12.45 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Лебедев А.О. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 
9.00-10.00 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

Царенкова Е.А.  

Соревнования по мини-футболу 6-7 

10.00-11.00 
Спортивный зал 

(большой/малый) 

Юрченко Н.Н. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

8 

11.00-12.00 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

 

 

Жихар А.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

9 

12.00-13.00 
Спортивный зал 

(большой/малый) 
 
 

Мицкевич А.А. 

Товарищеские встречи 

« Мяч над сеткой» 
10-11/ педагоги 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Царенкова Е.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

14.00-16.05 
Спортивный зал 

(большой/малый) 

Березюк В.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

5-8 

16.05-17.20 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Опидович А.А. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

9-11 

17.20-20.00 
Спортивный зал 

(большой) 

Березюк В.А. 

 

28.03 Пятница 

Единый день позитива и здоровья 

Подвижные игры и эстафеты Школьный 
8.30-12.45 

Спортивный зал 
Лебедев А.О. 



лагерь (большой) 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

5-7 
9.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Царенкова Е.А.  

Спортландия  «Быстрее, выше, 
сильнее, вместе!» 

3-4 

10.00-11.00 
Спортивный зал 

(большой/малый) 

Жихар А.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

8 

11.00-12.00 
Спортивный зал 
(большой/малый) 

 
 

Мицкевич А.А. 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

9 

12.00-13.00 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

 

 

Березюк В.А. 

Чемпионат по настольному теннису   9-11 
13.00-14.00 
Рекреация 

 

Царенкова Е.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

3-4 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Жихар А.А. 

Марафон подвижных игр  5-6 

15.00-16.05 
Спортивный зал 

(большой/малый) 
 

 

Березюк В.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 
гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-8 

16.05-17.20 
Спортивный зал 

(большой/малый) 

Опидович А.А. 

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 
Подвижные игры и эстафеты 

9-11 
17.20-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Юрченко Н.Н. 

    

29.03 Суббота 

Единый день  спорта и туризма  

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

1-6 
9.00-13.50 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Юрченко Н.Н.  

Спортивные игры по выбору  
(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 
Подвижные игры и эстафеты 

7-11 
12.20-17.00 

Спортивный зал 
(большой/малый) 

Мицкевич А.А.  



 


