
План работы педагога-психолога 

государственного учреждения образования «Средняя школа № 46 г. Могилева»  

Чайковской Ю.А. в летний оздоровительный период 2024/2025 учебного года 

Сроки 

Содержание работы 

Направление 

Категория 

Работа с обучающимися 
Работа с законными 

представителями 
Работа с педагогами 

Июнь Профилактика и 

просвещение 

- Комплекс релаксационных занятий 

«Сеанс здоровья» в рамках работы 

комнаты психологической разгрузки 

- Психологическая поддержка 

учащихся при подготовке к 

поступлению в колледжи и лицеи 

- Беседа с элементами тренинга «Как 

управлять собой» 

- Встречи в рамках 

Родительского университета: 

«Культура общения в 

конфликтных ситуациях», «Как 

на самом деле любить своих 

детей» 

- Создание чата для прямого 

общения родитель-психолог 

- Разработка памяток, брошюр, 

буклетов по преодолению 

семейных трудностей, 

налаживанию и укреплению 

детско-родительских отношений 

- Релаксационное занятие 

«Психологический душ» 

Диагностическая работа - Диагностика готовности к школе 

будущих первоклассников (по 

запросу) 

- Индивидуальная психодиагностика 

по запросу 

- Углубленная диагностика учащихся, 

состоящих на учете (ИПР, СОП, ВК) 

- Диагностическая работа в 

процессе индивидуального 

консультирования (по запросу) 

- Диагностическая работа в 

рамках проведения социального 

расследования 

- Диагностическая работа с 

родителями учащихся, 

состоящих на учете (СОП, ИПР, 

ВК) 

- Индивидуальная 

психодиагностика по запросу 

Коррекционно-

развивающая работа 

- Занятие с элементами тренинга 

«Пойми меня» 

- Занятие с элементами тренинга 

«Управляй свои настроением» 

- Индивидуальные занятия, 

направленные на налаживание 

конструктивных детско-

родительских отношений (по 

запросу) 

- Индивидуальные занятия по 

запросу 



Консультирование - Консультации: «Хозяин своего 

поведения», «Поведение на 

экзамене», «Правила выбора 

профессии: семь шагов к 

взвешенному решению», «Как наше 

слово отзовется» 

- Индивидуальное 

консультирование по запросу 

- Индивидуальное 

консультирование (по 

запросу) 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- Рейды с целью изучения занятости 

категорийных учащихся в 

каникулярное время 

- Обследование жилищно-бытовых 

условий проживания 

несовершеннолетних, состоящих на 

учете 

- Оказание содействия по 

созданию благоприятного 

морально-психологического 

климата в семье 

- Участие в заседаниях совета по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

 

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к проведению тематических консультаций (по плану) 

- Чтение методической литературы 

- Подготовка информационного стендового материала 

- Пополнение банка диагностических методик 

- Участие в работе Совета профилактики 

- Повышение квалификации (посещение семинаров, изучение профессиональной литературы) 

- Самообразование 

- Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработки развивающих и 

коррекционных программ, проведения психологического консультирования 

- Подготовка к индивидуальной и групповой консультативной работе 

- Подготовка и размещение информации в чате для родителей «Родительский университет СШ 46» 

Июль Профилактика и 

просвещение 

- Устный журнал «Школа дружбы» 

- Час общения «Порог ранимости и 

уровень значимости» 

- Тематическая беседа «Азбука 

речевого этикета» 

- Работа комнаты психологической 

разгрузки «Территория 

психологического комфорта» 

- Встречи в рамках 

Родительского университета: 

«Трудовое воспитание детей», 

«Роль и позиция родителей в 

половом воспитании ребенка» 

- Разработка памяток, брошюр, 

буклетов по преодолению 

семейных трудностей, 

налаживанию и укреплению 

детско-родительских отношений 

- Релаксационное занятие 

«Музыкальное перо» 

Диагностическая работа - Диагностика готовности к школе 

будущих первоклассников (по 

запросу) 

- Диагностическая работа в 

процессе индивидуального 

консультирования (по запросу) 

- Индивидуальная 

психодиагностика по запросу 



- Индивидуальная психодиагностика 

по запросу 

- Углубленная диагностика учащихся, 

состоящих на учете (ИПР, СОП, ВК) 

- Диагностическая работа в 

рамках проведения социального 

расследования 

 

Коррекционно-

развивающая работа 

- Цикл занятий «Как правильно 

общаться» с учащимися 

подконтрольных категорий 

- Тематический час «Познай самого 

себя» 

- Арт-терапевтическое занятие 

«Рисуем страхи» 

- Занятие «Я живу в мире с собой и 

окружающими» 

- Занятие с элементами тренинга 

«Океан человеческих чувств» 

- Индивидуальные занятия, 

направленные на налаживание 

доверительных детско-

родительских отношений (по 

запросу) 

- Индивидуальные занятия по 

запросу 

Консультирование - Индивидуальное консультирование 

в рамках работы консультационного 

пункта: «Здоровье и ценности 

жизни», «Как преодолеть свои 

недостатки» 

- Индивидуальное 

консультирование в рамках 

работы консультационного 

пункта по темам: «Вейпинг: как 

помочь ребенку устоять», 

«Культурные ценности для семьи 

и их значение для ребенка», 

«Нравственные уроки семьи – 

нравственные законы жизни» 

- Индивидуальное 

консультирование в рамках 

работы консультационного 

пункта по темам: «Личность и 

этика как педагогические 

критерии», «Особенности 

личности подростка», 

«Формирование нравственных 

ценностей у учащихся», 

«Диалог и конфликт в 

обучении и воспитании» 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- Рейды с целью изучения занятости 

категорийных учащихся в 

каникулярное время 

- Обследование жилищно-бытовых 

условий проживания 

несовершеннолетних, состоящих на 

учете 

- Оказание содействия по 

созданию благоприятного 

морально-психологического 

климата в семье 

- Участие в заседаниях совета по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

 

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к проведению тематических консультаций (по плану) 

- Чтение методической литературы 

- Подготовка информационного стендового материала 

- Пополнение банка диагностических методик 



- Повышение квалификации (посещение семинаров, изучение профессиональной литературы) 

- Самообразование 

- Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработки развивающих и 

коррекционных программ, проведения психологического консультирования 

- Подготовка к индивидуальной и групповой консультативной работе 

- Подготовка и размещение информации в чате для родителей «Родительский университет СШ 46» 

Август Профилактика и 

просвещение 

- Познавательная беседа «Книга, 

компьютер, телевизор и мобильный 

телефон» 

- Работа комнаты психологической 

разгрузки 

- Встречи в рамках 

Родительского университета: 

«Мотивация детей к обучению», 

«Психологическое здоровье 

ребенка» 

- Разработка памяток, брошюр, 

буклетов по преодолению 

семейных трудностей, 

налаживанию и укреплению 

детско-родительских отношений 

- Участие на собрании родителей 

будущих первоклассником 

- Релаксационное занятие 

«Формулы самовнушения» 

Диагностическая работа - Диагностика готовности к школе 

будущих первоклассников (по 

запросу) 

- Индивидуальная психодиагностика 

по запросу 

- Углубленная диагностика учащихся, 

состоящих на учете (ИПР, СОП, ВК) 

- Диагностическая работа в 

процессе индивидуального 

консультирования (по запросу) 

- Диагностическая работа в 

рамках проведения социального 

расследования 

 

- Индивидуальная 

психодиагностика по запросу 

Коррекционно-

развивающая работа 

- Занятия с элементами тренинга 

«Учусь быть самостоятельным», 

«Учусь быть смелым», «Я умею 

выбирать», «Музыкальный бал» 

 

- Индивидуальные занятия, 

направленные на налаживание 

доверительных детско-

родительских отношений (по 

запросу) 

- Индивидуальные занятия по 

запросу 

Консультирование - Консультации: «Надежная защита 

от обидных слов», «Агрессия», «Как 

нужно разговаривать, чтобы тебя 

поняли», «Как жить в мире с 

родителями?» 

- Консультации: «Общение 

Вашего ребенка со 

сверстниками», «Детские 

страхи» 

- Индивидуальное 

консультирование в рамках 

работы консультационного 

пункта: тематическое и по 

запросу 

Работа по защите прав и 

законных интересов 

несовершеннолетних 

- Рейды с целью изучения занятости 

категорийных учащихся в 

каникулярное время 

- Оказание содействия по 

созданию благоприятного 

 



- Обследование жилищно-бытовых 

условий проживания 

несовершеннолетних, состоящих на 

учете 

морально-психологического 

климата в семье 

- Участие в заседаниях совета по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

Организационно-

методическая работа 

- Подготовка к проведению тематических консультаций (по плану) 

- Чтение методической литературы 

- Подготовка информационного стендового материала 

- Пополнение банка диагностических методик 

- Повышение квалификации (посещение семинаров, изучение профессиональной литературы) 

- Самообразование 

- Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария, разработки развивающих и 

коррекционных программ, проведения психологического консультирования 

- Подготовка к индивидуальной и групповой консультативной работе 

- Подготовка и размещение информации в чате для родителей «Родительский университет СШ 46» 

 


