
План 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

на период летних каникул 2024/2025 учебного года 
Дата Мероприятие Класс Время, место 

проведения 
Ответственный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.06 

 

Подвижные игры и эстафеты 
Школьный 

лагерь 

8.30-12.45 

Спортивный зал 

(малый) 

 

Лебедев А.О. 

Спортивные игры по выбору 

(баскетбол, мини-футбол, 

волейбол, гандбол, 

настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

5-8 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

 

Березюк В.А. 

 

Соревнования по 

настольному теннису 

 

8-9 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

 

Березюк В.А.. 

Спортивные игры по выбору 

(баскетбол, мини-футбол, 

волейбол, гандбол, 

настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

10-11 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

 

Березюк В.А 

Соревнования по волейболу 9-11 
14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Березюк В.А. 

Спортивные игры по выбору 

(баскетбол, мини-футбол, 

волейбол, гандбол, 

настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

 

1-11 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

 

Опидович А.А. 

Спортивные игры по выбору 

(баскетбол, мини-футбол, 

волейбол, гандбол, 

настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

 

5-9 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

 

 

Опидович А.А. 

Соревнования по шашкам 6-8 
17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Опидович А.А. 

Спортивные игры по выбору 

(баскетбол, мини-футбол, 

волейбол, гандбол, 

настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

 

9-11 
18.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

 

Опидович А.А. 

Дата Мероприятие Класс Время, место 

проведения 

 

 
Веселые старты «Ай да мы!» 3-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 



 

 

 

 

27.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(большой/малый) 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

 

5-6 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Товарищеская встреча по волейболу 

 « Спортивное лето» 
7-8 

12.00-13.00  

Спортивный зал 

(большой) 

 Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

9-10 

13.00-14.50  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.06 

Подвижные игры, эстафеты «Лето, спорт, 

здоровье». 
2-4 

16.00-17.00 

 Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по пионерболу 5-7 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой)  

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол) 

 

7-8 

18.00-19.00 

 Спортивный зал 

(большой) 

 Спортивная площадка 

Соревнования по настольному теннису 
8-10 

19.00-20.00 

 Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

01.07 Товарищеская встреча по баскетболу. 5-6 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

настольный теннис) 

 

9-11 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Юмористическая эстафета «Юмор важен в 

спорте и не в спорте» 
6-7 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
 

13.00-14.00 

Тренерская 

 

 

02.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

8-11 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры: футбол, бадминтон. 3-5 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Подвижные игры и эстафеты.  2-4 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, гандбол, 

настольный теннис). 

 

 

6-7 

 

 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

04.07 

 

 

 

 

Подвижные игры. Бадминтон. 

 

 

 

 

 

Легкоатлетические эстафеты.  

2-3 

 

 

 

3-4 

 

 

 

10.00-11.00 

Спортивный зал, 

спортивная площадка. 

 

 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
                

12.00-13.00 

Тренерская 

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол,) 

 

 

7-8 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



 

05.07 

Подвижные игры и эстафеты.  
1-4  

 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол,) 

 

5-7 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Викторина «Все о спорте» 6-7 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивный час «Если хочешь быть 

здоров» 
8 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

07.07 

Соревнования по волейболу  
8-9 

10.00-12.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Товарищеская встреча по пионерболу. 
5-6 

12.00-13.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору ( баскетбол, 

мини-футбол, волейбол.) 
10 

13.00-14.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

08.07 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры и эстафеты 1-3 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты.  

5-7 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам                6-8 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол) 

 

 

10-11 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



 

09.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

 

5-6 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Минутки здоровья «Правильное питание». 

Подвижные эстафеты. 
7-8 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
 

12.00-13.00 

Тренерская 

 

Легкоатлетические эстафеты. 8-9 

13.00-14.00 

Спортивный зал  

(большой) 

 

 

10.07 

Конкурс «Огонек здоровья» 1-2 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

 

3-4 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам                6-7 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Мини-спартакиада  «Делай с нами, делай 

как мы» 

 

8-9 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

11.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

настольный теннис) 

 

5-7 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортландия «Быть здоровым – это 

модно!» 
8-9 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол) 

 

10-11 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(мини-футбол, волейбол, настольный 
6-7 

13.00-14.00 

Спортивный зал 



теннис) 

 

 (большой) 

Спортивная площадка 

 

12.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-2 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья!».  
3-4 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
                

18.00-19.00 

Тренерская  

 

Товарищеская встреча по волейболу. 7-8 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

14.07 

Викторина «Легкая атлетика – королева 

спорта». 
1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, волейбол, настольный теннис) 

 

8-9 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Товарищеская встреча по футболу. 10-11 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(мини-футбол, волейбол) 
11 

13.00-14.00 

Спортивный зал  

(большой) 

Спортивная площадка 

 

15.07 

Подвижные игры. Бадминтон. 1-3 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

 

5-6 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Товарищеская встреча по баскетболу.               7-8 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

 

 

 

9-11 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

16.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

настольный теннис) 

 

5-7 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Товарищеская встреча по футболу. 8-9 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол) 

 

10-11 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

17.07 

Игра «Сбей кегли». Спортивные эстафеты. 1-2 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Легкоатлетические эстафеты. 3-4 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
                

18.00-19.00 

Тренерская  

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

 

5-6 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

18.07 

Соревнования по пионерболу 5-6 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол) 
9-11 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Товарищеская встреча по баскетболу. 7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

 

9-11 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

19.07 

Спортивные эстафеты. Игра «Краски» 1-3 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Подвижные игры и эстафеты.  4-5 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам.                6-7 

12.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

21.07 

Соревнования по волейболу 7-8 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(мини-футбол, волейбол, гандбол, 

настольный теннис) 

 

9-10 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
 

18.00-19.00 

Тренерская  

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, волейбол, настольный теннис) 

 

10-11 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

22.07 

Подвижные игры и эстафеты. Бадминтон. 

Игра «Рыбак и рыбка». 
1-2 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Подвижные игры. Бадминтон. 3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шахматам                7-8 
12.00-13.00 

Спортивный зал 



(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол) 

 

 

5-6 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

23.07 

Спортивные эстафеты «Здравствуй лето!» 2-3 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по пионерболу. 5-6 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, волейбол)  
8-9 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Игра-викторина « Здоров будешь – все 

добудешь!» 
6-7 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

24.07 

Подвижные игры и эстафеты 3-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивная эстафета «В здоровом теле – 

здоровый дух». 
5-6 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шахматам 7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
 

13.00-14.00 

Тренерская  

 

 

25.07 Спортландия « Только вперед!» 
1-4  

 

16.00-17.00 

Спортивный зал, 

спортивная площадка. 

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол) 

 

5-7 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Соревнования по мини-футболу 6-7 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Легкоатлетические эстафеты. 8 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

26.07 

Подвижные игры. Бадминтон. 
1-3 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Викторина « Мы за здоровый образ 

жизни!» 
4-5 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол,  волейбол) 
               6-7 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Работа с документами по физической 

культуре и спорту. 
 

13.00-14.00 

Тренерская  

 
 

Дата Мероприятие Класс Время, место 

проведения 

 

 

 

 

 

 

28.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой/малый) 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-8 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по настольному теннису 8-9 

12.00-13.00  

Спортивный зал 

(большой) 

 Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

13.00-14.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по волейболу 9-11 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.06 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

9.00-10.00 

 Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по пионерболу 5-6 

10.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой)  

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-6 

13.00-14.00 

 Спортивный зал 

(большой) 

 Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

14.00-15.00 

 Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

01.07 

Соревнования по мини-футболу 5-7 

14.00-16.30 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

9-11 

16.30-17.30 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

17.30-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

8-11 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

02.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

1-11 

9.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-11 

11.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

 

 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

04.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4  

4-6 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 6-7 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

8 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

9 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

16.00-17.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

07.07 

Соревнования по волейболу  
8-9 

15.00-16.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

16.00-18.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

8-9 

18.00-20.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

08.07 

 

 

 

 

 

 

Подвижные игры и эстафеты 1-11 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам           3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 1-4 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

09.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

8-9 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

18.00-19.00 

Спортивный зал  

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

10.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-11 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам           3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 1-4 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

11.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

8-9 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

18.00-19.00 

Спортивный зал 

 (большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

12.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-11 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам           3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 1-4 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

14.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

8-9 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

18.00-19.00 

Спортивный зал  

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

15.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-11 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам           3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 1-4 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по бадминтону  5-7 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

16.07 

Спортландия 

«Быстрее.Выше.Смелее.Вместе!» 
1-4 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Товарищеский матч по настольному 

теннису  
8-9 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

18.00-19.00 

Спортивный зал  

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

17.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-11 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам           3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования «Золотая скакалка» 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 1-4 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по бадминтону  5-7 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

18.07 

Соревнования по гандболу 5-7 

15.00-16.30 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

9-11 

16.30-17.30 

Спортивный зал 

(большой) 



Подвижные игры и эстафеты 

 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

17.30-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

8-11 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

21.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-11 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шашкам           3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по спортивному 

ориентированию 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 1-4 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

22.07 

Соревнования по волейболу 5-7 

15.00-16.30 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

9-11 

16.30-17.30 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортландия « Мы за ЗОЖ!» 5-7 

17.30-19.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

8-11 

19.00-20.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

23.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-11 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шахматам           3-4 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по баскетболу 9-10 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

24.07 

Спортландия 

«Быстрее.Выше.Смелее.Вместе!» 
2-3 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Товарищеский матч по настольному 

теннису  
8-9 

16.00-17.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

17.00-18.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

1-4 

18.00-19.00 

Спортивный зал  

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-8 

18.00-19.00 

Спортивный зал  

(большой) 

Спортивная площадка 

 

25.07 

Подвижные игры и эстафеты 1-4 

09.00-10.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

5-8 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по шахматам 7-8 

11.00-12.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

 

 

5-6 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис) 

Подвижные игры и эстафеты 

7-8 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по баскетболу 9-10 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

26.07 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

 

1-4  

 

10.00-11.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

5-7 

12.00-13.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Соревнования по мини-футболу 6-7 

13.00-14.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 



Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

8 

14.00-15.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

9 

15.00-16.00 

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 

Спортивные игры по выбору  

(баскетбол, мини-футбол, волейбол, 

гандбол, настольный теннис 

Подвижные игры и эстафеты 

10-11 

16.00-17.00  

Спортивный зал 

(большой) 

Спортивная площадка 

 


