
План мероприятий 

педагога-психолога Белясовой Татьяны Николаевны 

государственного учреждения образования 

«Средняя школа № 46 г. Могилева» в июне 2025/2026 учебного года 

 

  Дата Время Место 

проведения 

Категория 

учащихся 

Мероприятие 

01.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 1-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №1 

14.00-

15.00 

411 каб педагоги Консультация «Формирование здорового образа жизни детей 

и подростков» 

18.00-

19.00 

411.каб. родители Родительский университет «Культура общения в 

конфликтных ситуациях» 

02.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 3-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №1 

15.00-

16.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Развивающее занятие «Все у меня в руках» 

03.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 1-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №2 

14.00-

15.00 

411 каб. 5-е кл. Занятие с элементами тренинга «Пойми меня» 

04.06.2026 10.00-

11.00 

411 каб Учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Занятие с элементами тренинга «Моя жизнь – мой выбор» 

12.00-

13.00 

411 каб. 3-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №2 

05.06.2026 09.00-

10.00 

411 каб. учащиеся 

СОП 

Занятие с элементами тренинга «Я и Мы» 

12.00-

13.00 

411 каб 5-7-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №3 

08.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 6-8-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №3 



18.00-

19.00 

411 каб. родители Родительский университет «Интернет-безопасность 

несовершеннолетних» 

09.06.2026 11.00-

12.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Занятие с элементами тренинга «Управляй своим 

настроением» 

12.00-

13.00 

411 каб. 2-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №3 

10.06.2026 10.00-

11.00 

411 каб. учащиеся 

ППВ 

Беседа с элементами тренинга «Как управлять собой» 

12.00-

13.00 

411 каб. 5-8-е кл Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №4 

11.06.2026 10.00-

11.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Занятие с элементами тренинга «Я и Мы» 

12.00-

13.00 

411 каб. 3-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №4 

12.06.2026 11.00-

12.00 

411 каб. учащиеся 

ППВ 

Развивающее занятие «Смысл жизни» 

12.00-

13.00 

411 каб. 1-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №5 

15.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 1-2-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №5 

15.00-

16.00 

411 каб. учащиеся  Консультирование на тему: «Правила выбора профессии: 

семь шагов к взвешенному решению» 

18.00-

19.00 

411 каб. родители Консультация «Значение примера родителей в воспитании 

ребенка» 

16.06.2026 10.00-

11.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Практическое занятие «Что такое семья» 

12.00-

13.00 

411 каб. 3-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №6 

17.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. учащиеся Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №6 



18.06.2026 10.00-

11.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Практическое занятие «Психологическое благополучие 

подростков» 

12.00-

13.00 

411 каб. 1-2-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №6 

19.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 5-8-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №6 

20.06.2026 16.00-

17.00 

411 каб. учащиеся 

ППВ 

Развивающее занятие «Жизнь дороже всех сокровищ» 

22.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 3-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №6 

14.00-

15.00 

411 каб. педагоги Консультация «Эмоциональное благополучие педагога» 

18.00-

19.00 

411 каб. родители Консультация «Профилактика противоправного поведения 

несовершеннолетних. Ответственность 

несовершеннолетних в соответствии со ст.328 УК 

Республики Беларусь» 

23.06.2026 11.00-

12.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Социально-психологическая игра «Пойми меня»  

12.00-

13.00 

411 каб. 5-8-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №7 

24.06.2026 10.00-

11.00 

411 каб. учащиеся 

ППВ 

Развивающее занятие «Все у меня в руках» 

12.00-

13.00 

411 каб. 6-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №7 

25.06.2026 10.00-

11.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Занятие с элементами тренинга «Как сказать - Нет и не 

потерять друзей» 

12.00-

13.00 

411 каб. 3-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №8 

26.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 5-6-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №9 



29.06.2026 12.00-

13.00 

411 каб. 7-8-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №9 

14.00-

15.00 

411 каб. педагоги Консультация «Маркеры психологической готовности» 

15.00-

16.00 

411 каб. учащиеся Консультация «Мы и наши привычки» 

18.00-

19.00 

411 каб. родители Родительский университет «Культура общения в 

конфликтных ситуациях» 

30.06.2026 11.00-

12.00 

411 каб. учащиеся 

СОП, ИПР, 

ВК 

Занятие с элементами тренинга «Пойми меня» 

12.00-

13.00 

411 каб. 2-4-е кл. Релаксационное занятие «Сеанс здоровья». Занятие №10 

 

Педагог-психолог                                                                                                                                         Т.Н.Белясова 

 


